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ఊపోద్దాతము 


మనస్సును పిధానముగా కలవాడు మానవుడు. 
ఆ మనస్సును నద్వినియోగమొసర్చుకొచిన మానవుడు, ఆధ్యాత్మిక 
ముగ ఉన్నత స్థానమును గడించి, వహాత్యుడై విరాజిల్లును 
అట్లుకాక ఆ మనస్సునే దుర్వినియోగము గాషంచుకొనిన, తాను 
చక, సంఘమును చెరచి సంఘ వినాశమునకు కారణమగుచున్నాడు. 
సక్కర్మ, సద్‌ ద్యోచ న, సద్విచార ణ, సద్గ్రుంథళంవణ, సతాం 
గత్యములతో సత్పురుషుడు కావ వలయుసను భావన, సంఘమధ్య 
మున జీవించు పితిష్య క్తికి అత్యవసరము, “నావలన సంఘము 
నకు హాని కలుగరాదు.” అను భావనతో మెలగగలిగిన వ్య క్రి 
ఎంక 'అదృష్టవంతుడుః అప్పుడు లోకచున సుస్థిర శాంళియే 
పివహించును. , 
మానవుడు సంఘజీవి తన వ్య క్తిత్వ నను కాపాడుకొనుచు, 
సంఘమున జీవింపవలయునుగదా! ఇది చాల కష్టము. ' స్వాధీన 
మన ' యిది సాధ్యము. మనస్సునుగురించి సంపూర్తముగ 
గ్రహించి, ఆ మనస్సును లౌకిక విషయములనుండి మరల్చి, 
అంటనుటులి వశ పరచుకొని, విరాగసం పన్నుడు కావలయును. 
ఆ పై రాగ్యము నిశ్చలత్వ మ నొంవినప్పు డే నిత్యశాంతి, 


మనో నిగ్రహము: లేనిచో శాంతి. అలభ్యమని శ్రీ అనుభ 
వానంద స్వాములవారు యీ “చి త్రఎీజోధిను వాసియన్నారు. 
సశ గింథమున, మనోలక్షణములు, లౌకిక విషయ అనిత్యత్వము, 
మనోపిదోధము, మనో నిగిహవిధానము, అనేక సాధన 
విషయములు సుస 'స్పష్టముగ వివరింపబడినవి. ఇది సాధకులకు 
_ అత్యంతావ వేళ కతుం 
పరాతౌజీ త్యాగీశానంద 


ఉ॥ hobs sls సాధన సంయుతంబు, దు 
_ ర్య|ోగ సిబచ్చమానవ స ద్దరజైక విశేష: గ్‌, మహా 
1 రాగపీతసంస్క తివిరాగవిధా నము, జ్జౌన టోధయున్‌ , 
త్యాగవిభూతికా కాఠరము నొబడు దీని a చిత్తమా! 


ఓ చిత్తమా! శ్రీ గుణములతో ళోభించి, గురుపులచే 
సేవింపబిడిన సాధనలకో కూడుకున్నదియు, దుర్యోగముతో 
కూడిన మానవ సముద్ధంణ విశేషమును, మహారాగముకో నుందిస 
బంధ వైరాగ్య విధానమును, జ్ఞాన బోధయును, త్యాగ నిలయ 
మును అయిన యీ చి శ్రహదోధమును చదువు. 
| మ] నినుగు ర్రంపగలేనటన్న తలపుల్‌ నీకుండెనేమో, భరిమం 
చసెడిన్‌ ; పాలను డాగివు పి నీ యిటులే యాలోచసల్‌ 


సేయరే 
2 గూ మూయుచు, "నీవు కోతి”వని పల్కంగాదె నీ 
| యాసనం. 
బును వీకించుచు! గాన వ్యర్థ తలపుల బోనాడుమా 
| చి త్తమా।. 


ఓచిత్తమా! అది భమ. "కళ్ల మూసుకుని పిల్లి పాలను. 
ఏగినట్లుగా, కోశళిని చూచి సీపు కోతివని పలి! నట్లుగా నిన్ను 
శ్రింపలేనసు భావన, నీకున్నదేమోః అది ఉట్టిభిమం 


చి త్తపిజోధ స్స్‌. 


చ॥ చెడు గలుగంగ గారకుల జేయుదువన్యుల సీవు; మంచి గొ 
_ ల్లెడు నపుడన్న నీయదియె కీ రియ నా బికటింతువిట్టి దీ 

| పుడమి జనించు బూర్వమున "బుమైను నీకు! బరాయివారలన్‌ 
దడయకదూరు'కే మతము! తప్పుడుమార్గముకొదె చీ త్తమా! 


ఓ చిత్తమా। నీచెడ్డకు యితరులను కారణంగా చేస్తావు. 
మంచి కలిగితే ఆ కీ ర్తిని సీదిగా చాటుకుంటావు. ఈ విపరీత 
లక్షణం నీకు యీ "లోకంతో పుట్టి ఉంటుందేమో! ఇతరులను 
వెంటనే దూషించటమే నీమతం. ఇది తప్పుసుమా: 


శా పె జూప్పల్‌ గనగల్లుచో జగతి నిన్‌ జట్టంగ శక్యం౦బె? సి 
రాజక్యంబున నె త్రివెక్కు గనులున్‌ లక్షింతువే. 'పెద్దలన్‌? 

4 ఈ జాడ్యాంధత నాశమయ్యెదవిదే దృష్టి పభావంబునన్‌ 
బూజాపాత్రత నొందిరన్యులిది సీ పుణ్యంబిపో చిత్తమాః 


ఓ చి త్తమాః అటుకౌక సీవు ఊ ర్ధ్వదృష్టి పొందితే యిక 
నిన్ను పట్టుకొ నగలమా? నీ రజోగుణంచేత కళ్లు నె త్తికెక్కు 
తాయి. కక పెద్దలను లత్ష్యుపెట్టుతావా? ఈ రోగంచేత అంధ 
కొరం (పొప్పి పించి నశించిపోకావు. కాని యీ దృష్టి.[వభావంచేతనే 
అనేకమంది పూజాయోగ్యతను . సంపాదించారు. అహా ఇది” 
పుణ్యంసుమా! . 


శా॥ ఈరీతిన్‌ గన నూర్జ్వదృష్టియు నథోదృష్టుల్‌ పిభాయుక్సు. 
జేరన్‌ జేయు యశోవి శేషమును, సీ ఛిదత్వ మేమోః యివే 


ర్‌ వైరంబున్‌ గొని నిన్ను దుర్గతులలో పై చునొగదాః డీని కొ 
ధారంబెయ్యది నీదు కర్యయెసుమాః తథ్యంబుగో జి తమా; 


క్‌ చిత్తపుబటోధ 


ఓ చిత్తమాః ప్రై విధంగా ఊర్హ్వద్భష్టి అయినా, అధో 
దృష్టి అయినా ఉన్నత సితులను అందిస్తాయి. కాని సీరం [ధాన్వే 
షణ కౌరణంగా యివే నిన్ను దుర్గతిని పొందింప చేస్తున్నవి. 
దీనికి కారణం ఏమిటో తెలుసునా? 'యధార్థంగా ఆలోచిస్తే స్త్‌ 
కిర్మయేసుమాః 


మ॥ విషయాళిన్‌ గని సౌఖ్యసంపదలలో చెంపొందగా జేయు నా 
మిషలో మున్లిన నాశ మౌదువుసుమాః మేధామతిన్‌ జూచుచో 

6 విషసర్పంబుల గ గౌగలింతలివి యీవెగరెట్లు నిన్‌ బ్టైః చీ 
విషయంల్‌వు తలంపవేః ఎరుగేః వింతయ్యెనే చిత్రమా! 


ఓ చిత్తమాః లౌకీక విషయాలను చూచి, సుఖసంపదల 
నభివృద్ది. చేయ సంకళ్చించి అందు మునిగినచో నశించిపోవుదువు. 
బుద్ధిని ఉపయోగించి చూచినచో యీ రహస్యాన్ని [గ్రహించు 
అంటావు: ఈ విషయాలలో పొందు కోరటం విషసర్చాలను కౌగ్ని 
లించుబవంటిదని [గకూంచుకోః నీకు యా వెరి ఎందుకు 
వచ్చింది? సీకు తెలియదా; ఎప్పు లేనా యీ విషయం ఆలోచిం చారాః 


చ॥ ఇతరుల దోషమెంచి తమ హేయగుణంబుల బూతవేయు స 
ద్దతి ధరోయంత టన్‌ సహజధర్మము, దీనినె యాశయింన సీ 

7 గతియు నిజంబు దుర్గతియ, కాన యథార్గమెరింగి యోచనా 
రతి స్వపరత్వ: మున్‌. దుడిచి రంజిల గల్లదె ము డీ చీ త్తమాః 


ఓ చి త్తమాః లోకంలో. క తెలుసునా? ఇతరుల 
గలను ఎత్తి చూపించటం. తమ. దోష. సమూహాన్ని 


చిత్తపుబోధ 7 


మంచిగా చూపింప యత్నించటం. ఈ పద్ధతినే నీవు అక 
యించాలని నీఉ శ మైనచో సీకు దుగ్గతిమా|త మే లభిస్తుంది. కాబట్టి 
యధార్షం తెలుసుకో; ఆలోచించుకోః స్వపర భేదాన్ని దూర౦ 
చేస్తే ము క్తి కలుగుతుంది సుమా! 


మ॥ పసిబాలుం గని స్వీయ దోషముల నాపాదింతురా పాపపై 
దొ గు లేని మహాత్ములట్లు జగతిన్‌ దోషఘ్నులే ల్లిప్ల, యా 

శి ససికూనల్‌ భరియింతు వాని క్షమతో. బాం ప్తంబులంచెంది; దీ 
"ని సగర్వంబుగ జాచుచుందురితరుల్‌ నిశ్చింతతో జి త్తమౌ। 


ఓ చిత్తమాః ఈ లోకంతీరు చూచావా; పసిబిడ్డలనుచూచి, 
మన దోషములను ఆ పసికూనలకు అన్వయించినట్లుగా దోషరహి 
తు లెన మహాత్ములనుకూడా అదే దృష్టితో చూస్తూ ఉంటారు దోష 
ఘ్నులు. పాపం: ఆ పసిబిడ్డలు “ఇది మా పూర్వ జన్మపాి పంి 
అని ఓప్పుకో భరిస్తాప. యీవిధంగా పసివారిని, మహాత్ములను 
బాధిస్తూ ఉంచే నిశ్చింతగా యితరులు చూస్తూఉంటారు. 


శా॥ ఏ సూతింబున వారి కర్మఫళతంబీ పావలన్‌. ముంచు? నే 

. దోసంబుల్‌ గనరాని వీరు భువిలో దుర్మార్గులొ బట్టు? అ 
0 ధ్యాసన్‌ రజ్జగుగాదె సర్పముగ, నా తాిటిన్‌ భిమన్‌ గొట్టె 
ఆ సూతి)ంబు నచింత్యమౌ నిదియ భావాతీతమౌ చి త్తమాః 


ఓ చిత్తమాః ఆ ససిపావల కర్మఫలితం వారిని 'ఏవిధంగా 
ముంచుతుంది? ఏదోషాలను చేయని మహాత్ములు యీతోకంలో 
దుర్మార్గులు ఏవిధం గ అవుతున్నారు? దీనికి సూతం ఏమిటి? 


గ్రే చిత్తపుటోధ 


భారీంతి సమయంలో తాండునుచూ చీ పాముగా భావించి, ఆతాఫిటిని 
భారింతిలో వాధిస్తున న్నాముగదాః అది అచింత్యం, 'ఖభావదూరం౦। 


చేరే ఏమి చెప్పగలం: 


చ 


¥ 


Sea గనుచు దర్పణడోషమటంచు దాని సె 
మ కుగుకకాలి దోరిసి, కట; దర్పణనాళశము జేయ న్యాయమే? 
ఏమున నజ్జమానవులి ధర్మము లోకమునందు స్వీయ దో 
ముల బరికు సే సెసి గనజాలరు' మూఢులుగాదెః చి తమా! 


10 


AM 


.. ఓ చిత్తమాః చూచానా? అద్దంలో త ప్వతిబి "వాన్ని 
చూచి, తమ మర్షుణాల నా దర్పణమునకు అపాొదించి, ఆ అద్ద 
మున నాళనం ' చేసినట్లుగా త మోగుణావిమ్లలెన అజ్జమానవులు 
గూడ తమ దోష గిహింపలేరుః ఇటే "లోక ధర్మం: పీరు 
పంత ప... గ్రహి హంచుకో! 


‘an is వరింతు? పండితులు, దీనికి బామరులె లి దాసులే. 
దీనగడా గృహస్లులు, యతీశ్వరులై న జరం |తు, గాన లో 

1 కాన శరణ్య మేది గుణగణ్యులకింక? పరాత్పరుండనన్‌ 
మౌననుః కాన యు క్రమగు మౌనము కాం చి శ్త్వమాః 


ఓచి తమా! లోక వద్దతినే అన సుసరిస్తారు పండితులు! 
ఈ లోక విధానా నికి పామరులందరు దాసి సానదాసులే; దీన్నే 
సహస్టులు "ఆ చరిసారు ఇక గుణవరేణ్యులైన ' వారికి యీ 
గోకంలో ఏడి శరణ్యం? భగవంతుడై స పరాత్సరడందామా 
నొనంః: కాన యీ ఉ తములకుకూడ మౌనమే శరణ్య మో మేః 


చి త్రపిటోధ ట్టి 
= 


ఉ॥ నమ్మినవారి కుత్తుకణ నర్కడువాంది ల్‌ లోకమంచు చి 

తమ్మున నేర్వలేక బతి ధర్మవిహీనుని విశ్వసించుచో 
[2 గృమ్మర గొంతుకోతల గాంతువు దాని ఫలంబుగా; యథా 

రమ్ముగ లోకళధర్మమి 3 పిసుశకాలమునందు చిత్తమా! 

టు Jo 


రచి త్తమాః ప్రస్తుత సుతకొంంలో తోక ప ర్మం ఏమిటొ 
తెలుసునా? “నమ్మి నవార గొంతుకల కోసే లోకం? లనీ 
తెలుసుకో! పతి ధర్మహీనుని “సీవు నమ్మితే he డ' అదే 


దుష్ఫలికాన్ని ఆనుభవి సాపు, ఇది యధార్గంసుమాః 


శా॥ ధర్మాధర్మ విచక్షణంబనెడు సద్ధర్మంబు శూన్యంబు, దు 
ష్కర్మగ్‌ పుగ్నత మంకు, స్వార్థము విశేషాధిష్ణతన్‌ 
గాంచె, లో 
13. మర్మంబుల్‌ ఎహుళంబు, సత్యనిరతుల్‌ మాయంబుగా 
నున్న దు 
ష్క_ర్మాగారము లోకమండెటుల వాస౭ంబుందువోః! 
| చి త్తమ 


ఓ చిత్రమా? ఈ లోకవిషయం చెప్పుతాను. విను. ధర్మా 
ధర్మ విచక్షణలేనిది యీ లోకం, సద్ధర్మం శూన్యం. "దు ష్షకర్మ 
లలో అనీ అధరం స్వార్థం విశేషంగా ఉన్నది. లోవల 
కల్మషాల, 3 సత్యని నిష్ణలుగా కనిపించువారు కూడా. మాయకు 
స్వాధీనులుగా ఉన్నారు, దుష్భ_ర్మలకు ఆలవాంము. ఇటువంటి 
యీ లోకంలో నీవు ఎట్లా నిన ఏస్తావోః 


(0 చి తపిబోధ 


శా ఏ ది బ్రాన్‌ వరికించినర్‌ గటగటా హింసాస్వరూపంబులే 
సి దృశ్యంబులు। పారిణహానిగద పా9ణీన్‌ నిల్చు నారీతి గ 

14 ట్లా! దుఃకాకృతి, మోసగింపుళన దట్టంబైన లోకంబులో 

| నే దారిన్‌ మనబూనికో? జగతినిన్‌ హింసింపదీ చి త్రమాః 


ఓ చి శమాః అయ్యో: ఎటుచూచినా యీ దృశ్యాలన్నీ 
హింసకో కూడుకొన్న డేగదా! పాిణరక్షణలో కూడ పాణహా నియే . 
గదా! అయ్యో! దుఃఖరూపమే: వంచనలకు నిలయమైన యీ 
. లోకంలో, నీవు ఏ విధంగా ఉంటావో? లోకం నిన్నుమా|రం 
బాధించదా ఏమిటి? 


ఉ॥ ఇప్పుడు 'స్నేహితుల్‌, వమతివిహీనత విమ్మట నిన్ను (దుంపగా 
జొప్పడ యత్నముల్‌ సలుపు క్రుదులుగూడ నిజంబు వారలే, 

15 ఇప్పగిదిన్‌ దురాత్ములకు సిల్లి ది లోకము, దీన నుంట నే 
తప్పుడు వారి బారి ఎడి తల్ల డమందుదువొకొ,-! చిళ్తమాః 


ఓ చిత్రమా! ఇవ్వుడు "స్నేహితులుగా న్నవారే, ' పీకు 
మతి చలించినచో నిన్ను నాశనం చేయటానికి యత్నించే కదులు 
అనే యధార్థాన్ని గహించుకో! ఈ విధంగా దుర్మార్గులకు 
పుట్టినిల్లు యో లోకం! ఇట్టి యీ లోకంలో ఉంటూ, వారి చేజిక్కి " 
ఏ విధంగా బాధలను అనుళవి సావో అలోచించుకో। 


డ్‌ ఇంతటిదేగదా జగతి, హీనప్పబుదుల కాశంయంబు, ' నా 
వంతయు న్యాయమే గనక స్వార్థవరత్వము నాశయించుటన్‌ 

18. ఎంతటి నీచ కార్యమును నేనియ జేయగ జంకకుండు, నీ 
స్వాంతమునందు శాంతి నెటులార్డన సేతు జగాన జిత్తమాః 


చిత్తపిుజోధ lt 


3 ది 


ఓ చిత్తమాః ఈ లోకంతీవు చూచావా? సీచబుద్ధులకు 
ఆశియం. న్యాయం శూన్యం, స్వార్ణవరత్వంలో పూర్తి రిగా 
మునిగి ఎటువంటి నీచ కార్యానై షానా చేయటానికి 'వెమకొడదు. ఇదే 
లి ౦చం. ఇటువంటి లోకంలో ఉన్ననీవు స్వాంతంలో శాంతిని 
ఏ వి ౦గా సంపాదిసావో। 


ఉ॥ కాని యథార్థ దోషముల గాంచి విమర్శన సేయ మంచిదే, 
కాని య. ఎద్దములీ దిలురకంబులుగా సృెజియించి ద్వేషమై 

1 వానిని ee బాధ రవంతియులేద్యు సూక్మ'మె 
లోన గుబుద్ధి యున్న, సె రోన నశించునుగాదె చి తమాః 


ఓ చిత్తమా! కాని లోకంలో సద్విమర్శనలేదు. యథార్థ 
దోషముల జూచి విమర్శించిసి మంచిడేగదాః . కాని లేనివి 
సృష్టించి, ద్వేషంతో అనేక విధాలుగా ప ప్రచాంంచేసినా బాధలేదు. 
3 'డేళ్ల నూక్మురూపంలో సూక్షృ or దుల్పద్ది ఉరగ... అదిగూడ 
'నసిస్తుం... గదా! 


మ॥ ఎటు బోజూచిన భేదభావజము దులౌ హీయంపు పోరాటముల్‌ 
బటుదీవింబుగ ఖక్వలీ6లి నటనా మ సస 
జూపి, యె 
18 తటి సిద్దాత్మునిన్నై ననూ వుటలు పిత్యాక్షంబు, లోకంబు బు 
ట్టుటకున్‌ బూర్య'మె వేదముల్‌ గలుగుచాడ్చున్‌ దోచునోచి_ 


ళ్‌ చి తమా? య 9వంచంలో ఎక్కడికైనా వెళ్ళి 
ఉండవలెనని భావించవచు, ఎక్క డిక్‌ బళ్లినా ఛేదభావములేః 


దాసీవలన హేయ యమైన తిగపులే; ఆ తగవులు తీవ్రంగా పరిణ 


2 చి 


శా 


క 


కా 


మించి చక్కగా నటించి ఎటువంటి మ మహాత్ముని అయినా కీ Pa 
తోంయటం సుస్పష్టంగా క నీపిస్తున్నది, బహుళ: యీ జేడాలు 
wo నళ 2M వని i . 


యీ లోకం పుట్టటానికి ౫ ముందే ఉన్నతేమో అనే భావన కలగు 
తుంది, | 


ఉ॥- ఆకలిగొన్నవానికిసుమంత భుజింపగ నిచ్చినన్‌ గుణం 
జే కనబోక దృ పివడి పేరేమను జూపును గాని. బొత్తిగా 
19 నాకలి లేనివానికి బిియంబ న భక్యములిచ్చినన్‌ దినం 
~~. బోక్క :దొసంగులెంచుటకు బూను ధరాతలమందు ణీ గొమూ। 


అజ 


ఓచి _తమా। శ లోరిం ప్రో డను గంహించుకో; బాగా 
ఆకలిగా నున న్నవానికి కొద్దిగా భోజనం. పెట్టితే, 'పేంమతో తృప్తిగా 
భుజించి, దోషాలను ఎంచడు. ఆకలి లేనివా నికి పేంమళతో మrచి 
భోజనం ఏర్పాటుచేసినా, తినకపోగా దానిలోగల లోపాలను 
చూపించ సియత్నిస్తాడు. ఇది లోక ంతీరునుమా : (ఆకలిగొన్న 
. వారికే భోజనం యిష్టంగా ఉంటుంది. అదేవిధంగా అధ్యాత్మిక 
తాపం కలిగినవారికే అధ్యాత్మిక జీవితం పోయంగా ఉంటుం ది.) 


ఉఈ॥ దింధము బంధమంచు బలుభంగుల శేఎన నొ నొందనేల? సం 
. ఐంధములేని నీకు.గన బంధము దుర్గ ర భమెచ్చశెన, నీ 
40. బొంధవ భానజాలములె వింధన హెతువులొను, కావునన్‌ 
'బాంధవ భాననాశన మె బంధవిము క్రి ననగ! చి _త్తమాః 
ఓ చిత్తవాః . “బంధం బంధం” “ఎందుకు వేదన 
'దుతావు! . సంబంధంలేని పీకు ' బంధం ఎక్కడున్నది? 


రి త్రహిబోధ థి 


బంధువులతో పెట్టుకొనిన భావ సమూహమే బందనానికి కారణము, 
కాబట్టి బంధు న వష కరక శాక భావ వినాశమే బంధవిము కిని కలిగి 
సుందిసుమాః 


శా॥ బంధంఐన్నది నీదు దుర్చలత నా భావంబులన్‌ దోస నీ 
యంధత్వంబున వారి వీరి ననుటల్‌ వ్యర్థం బు, యోచించి యా 

21 బంధధ్వంసక సూతగిమాత్మబల నున్‌ బా ప్త పంబుగా జేయ, 
బంకాతీక యథాగ్గ సంస్థికులు సంపా ప్రి పించునో చి త్తమా! 


ఓ చిత్రమా! అసలు బంధం అనగా ఏమి? బంధం అనేది 
నీదుర్చలత్వం. ఆ బలహీనతను అంగీకరింపక గుడ్డిగా నారిని 
వీరిని అనుకోటం వ్యర్థం. ఆలోచిస్తే ఆ బంధ నాశనసూతం 
అక్కణబలం లో ఉన్నరి, ఆ అత్మ ఎలాన్ని పొందితే అ చింధాతీత 
మైన యథార్థ ఆత్మ నర పితులు సంపా పినాయిసుమా! 


శా॥ భావంబందు ఘటిల్లు బంధమను భావంబున్‌ విలోకిం చియ్‌ 
భావంబుల్‌ గనకుండ నుండుటయు సంభావ్యంబు గా గాకుంటచే 

22 భావాతీత గుణస్టితిన్‌ గనుచు భావంబుంకి లేనట్లు, లో 
భావింపంగల పేని బంధరహితంబౌ సత్యమే చీ త్రమా, 


ఓ చి,త్తమాః '“భావంలోనే బంధమున్న ది” అము భావాన్ని 
గిహించుకో, ఏ భావం లేకుండా ఉండటం అసాధ్యం కాదు, 
అందుచేత  భావాతీతమైన స్టితిని పొంది; భావంఉండి, లేనట్లు 
భావించి'తే యథార్థంగా బంధరాహిత్యం కలుగుతుందిసుమూ। 


శా॥ విన్నాడన్‌ భవదీయ తత్త్వమును నద్విద్యాధికుల్‌ "సెప్పు, 
గన్నారన్‌ గనినాడ నీ నడత్క లోకంబృందు నిన్‌గూర్చి వ 
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23 నెన్నోో వింటినిగాని నా విషయమందీవిట్లు చాంచల్యపై 
యున్నావా? ఇక ధ్వంసమౌదువునుమా! యున్మ తవా 
చి త్రమాః 


ఓ చిత్రమా! విద్యాధికులై నవారు నీ శత వ్రమును చెప్పగా 
విన్నాను. మరియ నీ నడతను కన్నులారా చూచాను. నిన్ను 
గూర్చి లోకంలో చాలా విన్నాను. కొని అవేవిధ.గా నా విషనుంలో 
ఉన్నచో నాశనం అవుతావు. పిచ్చిదానివా?ః 


శ్రా లో నంగల్లు విము క్రి గాంక్షయుతకల్లాలాల నట్లుంచి, లో 
కానం గలు విరుద త త్వములతో గాటాటలన్‌ ముని సు 
౧ @ ఆాజాబి య a 
గ! స్థానంబున్‌ విడసొడగా తగునె విశ్రాంతస్థితుల్‌ వోవగా। 
గానన్‌ లెమ్ము; నకం బిరుంగు మం నింకై_ నన్‌ గటా; 
చి త్తమౌా! 


ఓ చి త్తమాః లోపల ము క్రికొరకు కలిగిన కాంక్షలతో కూడిన 
కల్లోలాలు అట్లా ఉండగా, లోకమున గల విరుద్ధ తి_త్త్వములలో' 
పోట్లాటలో మునిగి, పృశాంతత పోగొట్టుకొని మంచి స్థానమును 
కోగొట్టుకొనతగునా? కాన లే! ఇకనై నా నిజాన్ని గంహించు. 


n ఏను దరియింపజేయ పని నే దలదాల్చుచు వచ్చినాడ నా 
దు నెలవు వీడి సీ బహుళ ' దుస్థితి గాంచి దరింపజేయగా, 
వీ. ' వినుము'పరాకులేల? చెడువృ తి జరింపక నాదు మాగ్గమున్‌' 
గొనుము _పవితుమౌటకిది గొప్ప విశేషము వెరి. తమాః 


టు ల యు 
LE ra శవ నో ధీ BR EMO Ay ర 
టగా” 

ఓ వెరచి శ్రమా! సీ దుస్థితిని గాంచి, తరింపజేయుపనినీ 
ముఖ్యముగా పెట్టుకొని వచ్చానుసుమా! విను, పరాకు ఎందుకు? 
చెడునృ త్రీలో చరింపక నా మార్గాన్ని స్వీకరించు. సవిత9ం 
కావటానికి యిది ఒక గొప్ప అవకాశము, 


మ॥ వినవా! కాంచుము, సర్వదుఃఖమయ సంవృత్యు క క్రమై, శ 

'బంధమై 
తనుధర్మ ంబులకాలవాల మగు స్వార్థత్వాబ్దిలో మగ్న'మై 
చను లోకలబున మని భాంతి యను పాశానన్‌ 

26 దగుల్గొంచు నా 


శనమైపోదువు, కౌన మాట వినే సత్యార్థివై 'చి త్తమాః 


ఓ చి త్తమాః చూడుః నామాట ఏినకున్నచో, సర్వదుఃఖము 

ల కోకాడినదై , బంధ మై, శారీకధర్మములకు సిలయమైన స్వార్థ 

సందమున "మునుగుచు పయనించు లోకము న మునిగి, భాంతి 

అను పాశాలలో దగులుకొని నాశనం అవుతావు, కాన సర 
Ua హణార్ధిపె నామాట విను, 


మ॥ నిను నే వెరిగ నాశియించినచొ దుర్నీతుల్‌ 'మెడన్‌జుట్టిన 
జెనటిన్‌ జేయుచు "నీవు చచ్చెదవు; నన్‌ జేరంగ నీవున్నచ్‌ 
27 నిను నాక్మైక్యము నొందజేసి పిదపన్‌ నే నాత్మలో లీనమౌ 
. దును రమ్మా. వినుమా, యిదే చెడకుమా దుర్చుద్ధి పై 
చిత్రమా! 
ఓచిత్తమా। నేను వెరవాడినై నిన్ను ఆశయించినచో, 
అనేక చెడు గుణముల నామెడకు చుట్టి, నను మూర్చనిగా జేసి; 


16 ఓ త్తపిటోధ. 


సీవుకూడా చెడిపోయెదవు., కాని నీవు సన్ను జేరినచో నిన్ను 
ముందుగా అత్మలో లీనము గావించి, తడవాత నేను ఆతె్మక్య 
మును పఫొందగలను. దుర్చుద్ధితో చెడిపోవద్దుసుమాః రాః 
నా మాట విను. 


ఉ॥ తప్పుల నెంచువారికిది స్థానము లొ కము, వటన్న సీ 
తప్పుల సున్న జేయగల దారి గవేషణ సేయుచుంటి, వీ 
28 ఈవ్పులమాతి మే గనెడు దాతంమధ్య చరించిశేని నీ 
తప్పులు వోయి నీ విమలతత్త్వము భాస్వరమొను 
చిత్తమాః 


ఓ చిత్తమాః. ఈ లోకంలో తప్పులను. ఎత్తి చూపించే 
వారికే స్థానం. నీవో: తప్పులను పోగొట్లుకోవాలనే ప్రయత్నం 
చేస్తున్నావు. వీవు తప్పులమాతమే చూచేవారిమధ్య సంచరిం! 
చితే నీ తస్పులుపోయి, సి యథార్థత తత్త్వం. ప్రకాశిస్తుందిసుమా 


శాక దీనన్‌ సౌఖ్యము గల్లుచున్నదని నీ తీర్మానమై యున్నచో, 
గానంరాదె క్షణంబులో సమసి దుఃథొకొ9ంతులన్‌ జేయుటల్‌,. 

9 గానన్‌ క మాగ్గంబొండు 
i . టోధింతు, నా 
యానల్‌ నల్బుము: we నమ్యర్దృష్టితో 


జనో జర, 


చి త్త్రమాః 


చి st ఈ లోకంలో bee లభిస్తుంది అనే క 
తీర్మానించిన చో, ఆ సుఖం కణంలో దుఃఖంగా మార్చు చెంది, 
దుఃాకాంతలను చేస్తున్నదిగదాః. అందుచేత... శాశ్వ తమైన 


స 
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సుఖాన్ని పొందే మార్గాన్ని పీకు బోధిసాను. నా ఆజ్ఞలను 
హాటించు. సత్యదృష్టితో సత్యాన్ని గిహించుకో. 


మ॥ ధరలో సర్వచరాచరంబులకు నా దైవంబొసంగెన్‌ గదా 
సిరమె యొ పెడు యూర? దృషి, “పిక నా దేవ ండు నీ 
షా మ స్ట యోగ్యతన్‌ 

శి0 చెలినం జూ ఏయె యిచ్చియుండెడు నధోదృష్టిన్‌ 

సునాయాసమై 
దురితాందోధి మునింగి చచ్చుటకు నీ దుష్కుర్మచే జి త్తమా। 


ఓచి. _త్తమా' ఆ సృష్టి క ర రృమైన భగవంతుడు యా జగత్తులో 
సర్వ చరాచర జీవకోటికి "స్టిరంగాఉండే. ఊర్ధ్వ దృష్టిని 
ప్రసా ఎంచాడుగదా! కాని, స్‌” యోగ్యతను బరోకీంచటానికో 
అనురీతిగా, నీ దుష కృచేత సులభంగా అఘ సముద్రంలో బిడి 
మునిగి నశించటానకి ననన యిచ్చాడమకుంటాసు 


చా క్రిందన్‌ దాక కెడు "వేళ్ళ స్వారరహికోర్క్యష్ట | 
హృభావంబులున్‌, 


గిిందన్‌ శీర్షము నుంచు ప యుత్కృృష్టాత్మ 
భావంబులు!ీ 


ese బారు నదీ విసిర్మల మహో త్కృ్బృష్ట 
హృకాళంబులున్‌, 


(గిందన్‌. జూచియు నీకు గల్లవుగదా క్రీ ర్తింవగా జి తమాః 


 ఓఉచి తమా కిందనుండియ. ఊర్జ్హ్వంగా చయాకాం చేసి 
మ ఆదర్శాన్ని వ్యకి ow “పీఏ ఎన్నో ల లోకః ౦ల్‌ ఉన్నాయిః 


శే... చిత్త పదో 


అతా 


ఇ 
టా 


చూడుః చెట్టు వేచ్ళుక్రింద పాగికుతూ, నిస్వార్థంగా వృక్షాన్ని 
"పెంచుతాయి: మునివర్యులు తలకిందులుగా తసస్సుబేకి నా వాది 
భావాలు ఉన్నతంగా పిసరిసాయి. ఆగేవిధంగా నదీమ ని 
నిర్మలంగా కింద పవహి స్తూ ఆవిరి రూపంలో మరల పైకెగసి 
మాన వాళికి వర్షాన్ని యిస్తున్నదిం వీటిని కిరండిగా చూస్తున్నప ప 
టికి వాటి ఉత్యష్టతను సీవు కీర్తి రించ లేక పోళున్నావుగదా। 


భా పెకిన్‌ దుఃఖము దోచు, లో గనినచో భారి పించు నానందమే 

ఏకాంత స్థితి సాధనాజనిత సద్వ్య్నతా ంకష:త్‌ వీని నీ 

£2, వేకా[గస్టితి బొందగర్గుదువు, సీకింకేల వీరుళ గ్రముర్‌ 
ఫెకిన్‌ దోచెడి రూపు గాంచకుమదే పైపూతటే చిత్తమాః 


ఓ చిత్తమాః భోష్టత్వానికి కారణం గిహించావా 
ఈ లోకంలో బాహ్యరూపాన్ని చూడకు. సై మెరుగేయిదంతాః 
పెకి కష ష్షంగా ఉండినా అంతరంగంలో తపం పారి పి పిస్తుందొ. 
వొధ్దదాది నితమైన సద్విషయములను శ్ర వణంచేసిన నీవు ఏకా్యగ 
"తిని పొంద గలవు, ఇక నీకు భీరుత్వుం ఎందుకు? 


|| | పూతన్‌ జూచి యథార్థమంచుగ న నొప్పున్‌ భా9ంతిచే 
సీకు, యీ 


కితిన్‌ దుఃఖము క సుఖము వ _ర్టించున్‌ 
మహాదుఃఖ'మై , 


కి యూత తంబు నెరుంగ చాల సులభంబేగాని పోస 
_జేతన్‌ గాదతికష్టమై తనరుటన్‌ జింతింపవే చి _త్తనాః 


౮ 
bar 
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ఓ చిత్రనూ! కాని, స్‌ భారింతిచేత. పె పూతలు సీకు 
యవార్థంగా కనిపిస్తాయి. అనగా దుఃఖల సుఖంగా, సుఖం 
జుం పవ ర్రిసొయి నః త కాన్ని గంహంచటం సులభ 
సాధ్యమెగాని సాధిం చటం మాతం చాల కష్టం అని See: 


ఈఉ॥ మాటల బొముబుచ్చు మతిమంతులికున్‌, iiss సాధనా. 
పాటస మొందియున్న బుధవర్యులకున్‌ సులభంబు, భేదమాః 

$4 మాటలు కొటదాటునను మాట నెరుంగవె? వీరిదింకయేః 
ఆటలు వారి కాత్యవిషయాలన సాధనచేత చిత్తమాః 


ఓ చిత్తమా? ఈ లోకంలో యీతత్త విషయాలు 
ఇపవురికి సులభంగా కనిపిస్తాయి. ఒకటి ఆచరణ 'శూన్యులై 
మాటలతో కాలం గడిపే పీ వారికి సులభం.' రెండు చిరకొలంనుండి 
సాధనా పటిమను పొందిన బుభవర్యులకు సులభం వీరిరువురి 
ఎంత వ్యత్యాసము ; మాటలు కోటలు దాటుతాయి అనే సూకీ 
తెలసునా? సాధనచేత అక్క విషయాలతో ఆడుకుంటారు 
మహాత్ములు, | స 


శా॥ సీకాధారము బాహ్యలో క మనుచున్‌ సీవెంచటోకన్మ, ము 
ల్లోకాలన్‌ భరి ముంచు త త్వమదె సీలో నున్నదో యమ్మః : 
8, ల్లోకస్టానము నొందజేయు గుణముల్‌ లోనున్నవో యమ్మ, 
నిన్‌ 
దాన్‌ జాలునె లోకపాశములు న నత్యంబన్మరో! చి తమాః 


ఓ చి తమా! సీకు దాహ్యలోకం ఆధారమని తలంచకు, 
మూడు లోకాలను ' భరించు తత్త్వం నీ లోపలనున్నదమ్మాః 


20 చీ 


bas 


ప బో ధ 


ఉత్తమ న్లానమును పొందించు సదుణ సంపడ నీరోనున్నదమ్మా। 
ఈ లోకపాశాలు నిన్ను చేరగలవా? నిజమమ్మా! 


ఉ॥ అందగరాని బాహ్యపు సహాయము గోరగనేల నమ్మ, సీ 
కందుచునున్న లోని సుఖదాయక శక్తుల వరక్క నుంచి, సీ 

86 వొందగబూను యాత్మ sem! కో డిని చూచు 
కొమ్ము! ఈ ఈ 

' చందము తప్పు దోవ దిగి సత్యము గోల ఎడవద్దు 
గది శ్రమాః 


ఓచి _త్తమౌః సీ లోపలనుండి, నీ కందుచుండిన సుఖప్రద 
మైన శక్తుల । గాంచక, నీకు అందసట్టి యీ దాహ సహాయము 
నెందుకమ్మా కోరతావు? నీవు పొందనున్న అక్క బాహ్యంలో 
ఉన్నదా? ఒక్కసారి లోవికిదిని చూచు? ఈ విధంగా 
తప్పుగా ప్రయాణించి, సత్యాన్ని పోగొట్టుకో వద్దు. 


శా॥ అరోగ్యంబె శరీరదార్థ్యమగు, ధీ యౌన్నత్యమే బుద్ధి కౌ 
ధారంబైన బలంబ్బు నాత్మబిలమున్‌ స్థా సాపించు sens 

9 ప్రీ రీతిన్‌' తవివాల శ క్రి గనినన్‌, 'హీయంప్ప సంసారము 

ల ధీరత్వం గెల్వ జీవితము శాంతిన్‌ బొందునో చి po 


లీ షా శరీర రృతత్వ న ఆరోగ్యం. wana 
సాపించే సక్‌ సోధనం, "రీతిగా మూడు విధాలుగా శ దీని 


ee ధీరత్వంతో పీచు సంసారమును గెలిచిన జీవితము 
శాంతిని. పొందును, 
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చ॥ జరిగిన దానినే తలచి శాంతిని గోల్పడరాదు; యిప్పుడే 
జరుగుచునున్న దాని గని సాక్షివలెన్‌ సమవృ త్రినుండుమా! 

88 జరుగగనున్న దాని మనసా న్మరియించి తపింపవద్దు, యీ 
స్టిరమతి బొందుచో నదియె క్షేమపదంబు విముక్తి చిత్రమాః 


. ఓ చిత్తమా! జరిగినదానిని తలచుకొని శాంతిని పోగొట్టు 
కోకూడదు. ఇప్పుడు జరుగుతున్నదానిని సాకివలె చూస్తూఉండు. 
జరుగబోవు దానిని స్మరించి తపించవద్దు. అనగా భూత, భవిష్య 
ద్వర్తమాన కాలంలో విషయాలను స్మరీంచక, స్థిరత్వాన్ని పొందాలి. 
అడియే. క్షే మస్టితి. విము క్ర స్థికి. 


శా॥ దూరాలోచన జూడు మెద్ది నిను' స దుశ్చింతలన్‌ ముంచు? భీ 


ప్రారబ్ధం” బని “పాడు దె దైవి మనుచున్‌. పిష్టి 
లోకంబు నా 


£9 నీ రీతిన్‌ దురపిల్లుపేః ws హృద్దుర్చలత్వంబులన్‌ 
ప స శక్తి యరుడేః భాాంతిల్లుటే చిత్తమా। 


ఓచి త్తమాః ఈ దుశ్చింతలలో నిన్ను ముంచునది ఏగ్‌ 
కొద్దిగా దూరొలోచన చేసుకో! “ఛీ పారబ్దం' అని “పాడుదై వ 
అని, 'పాసిష్టిలోకం” అని అనటంలోనే నీ హృదయ వర్చలత్వ6 
న్యక్తం అవుతున్నది. ఆ దొర్బల్యాన్ని పోగొట్టుకో లేవా? సీక్షు 
శక్తి లేదా? 


చ॥ పదుగురగూడియుండ దలపన్‌ వలదమ్మ, . జనించునాడు 
పదధుగురకోడ రావుగద! పా౦ఐము వీడిననాడుగూడ ఆ 


ఖ్‌ a 
లే చితపిటోధ 
గ్‌. 


40 పదుగురు రారు నీ వెనుక బాంధవబుద్దిని నీవు దాల్చినన్‌ 
పదుగుప రారు నిన్లలిసి వ్య ఫ్ర భ్రాంతిని వీడు 1 చి త్తమా। 


ఓ చి త్తమాః పదిమంగితో కలిసి ఉండాలని నీవు భావింప 


వద్దు. పుట్ట నినాడు ఆ' పదుగురితకో కలిసీ రావటంలేదు, అంతే 
కాదు. పాణం పోయిన తరువాతకూడ ఆ పదిమంది నీ వెనుక 


రారు, ' బంధువులు అనేబుద్ధి 'సీకున్నను వవరను నీ వెంటరారు. 
అందుచేత అసల వరన భాంంతిని త్యజించు. 


చ॥ అదియునుగాక సర్వజగమంత కే భరించి దుించు శ 
ర్రిదిగద లోకరక్షణముః దీని నెరుంగక లోక తారణ 
«1 చెద గలదంచు నీవు భిమియించుట గూడదు, దాన' 
సీదు శాం 
హస జీవితంబునకు దీనం విఘాతి ము గల్లు జిత్తమాః 


ఓ చిత్తమాః అహంకారం ననికిరాదునుమాః జగత్తును 
సృజించి, పోషించి, లయింపజే'పే ఆదిశ కిది లోకరక్షణ బాధ్యత 
దీనిని గిహించక, నీవు లోకాన్ని తరింపజేయగలననే . భి మను 
"ందరాదు. దానిపలన సీ శోంతియళమైన జీవితానికి. తీవ'మైన 

బ్బ కలుగుతుంది; సీవు శాంతిని కోల్పోయి. అశాంతిపాలవు 
"వుసుమాః 


చ॥ అనుదినమాత్మశిక్షణమునందు మునీంగ, యనుక్షణంబు జీ ' 
ననమును కుద్ధిజేయచు నవళ్యము ధ్యాననిమగ్న మొంది శో 
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42 భనమగు బిహ్మమందు మను భవ SE గరంబు 
నుండదే 


' గుణవిళవో త్తమానుభవకోటి యదెంకటిదైన చి త్తమాః 


. ఓ చిత్తమాః నిత్యము ఆత్మ శిక్షణలోమునిగి, అనుక్షణం 
జీవనాన్ని పరిశుద్ధ పరచ చుక్‌ నుచు, సదా న 
ఆనందపిదమగు బంహ్మము నం మండిన పూత చరితు9లచేతి 
ఎటునంటిధై నను, ఆ ఉన్నతగుణసంభరితమైన సు. అక్రమ 
అనుభవకోటి నివసిస్తుంది సమా! 


ఉ॥ చిత్తమః స్రీ చంచలత్వము సశింపగ భై వచియించివట్టి యీ 
యు త్తమ భావజాలముల నుళ్సుకతన్‌ దినచర్యనుంచి లో. 

43 కోత్తర దీక్షబూన గలవో! పరమానుభవౌఘ. సంస్థితా. 
యత్త పర ల చిత్తమాః. 


ఓ చి _త్తమాః 'నీ చంచలత్వం పోవటానికి పెన వచించిన 
యీ యుత్తమ భావససమూహాన్ని ఉత్సావాంతో న్‌ దినచర్యలో. 
పాటించటానికి లోకో త్తరమైన దీక్షకు పూనుకోగలవా? ఆ దీక్షచేత 
పరమానుభవ సంస్థితికలిగి; దానిచే మీ విశాల శాంతమధురామ్మ'"” 
పానం చేయగల్లు తావు చపలక్యం. పోవాలిసుమాః క 


చ॥ చనవున బాలబాొలికలి న్నిధిజేర్చుచు నొడినావుః వె 
వనితలతోడ నెయ్యమున భవ్యుసుకర్మల దేసినావుః క్ర 
44 న్నన. బురుషాళికోగలసి నాణ్యముగా జరియించినావు! ఈ 


"ఆపులేన హారి జాలదెః "re వెరి 
ప్‌ Sa త్తమాః 
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ఓ వెరచి త్తమాః బాల బాలికలను ద గ్గరకుచేర్చి ఆడు 
కున్నావు, తర్వాత న్త్రీలతోకలసి అనేక మంచికర్మలనుచేశావు, 
పిదప పురుషులతో చక్కగా కలసితిరిగావు. ఈ అనుభవాలన్నీ 
చాలవా? ఇక పరుల నాశియించటం దేనికి? 


ఉ॥ చేసితివన్న దానముల, జేసితి “పెద్దల సంగతిన్‌, గడున్‌ 
జేసితి గింథపాఠముల్క జేసితివింక నసంఖ్య సత్క్చతుల్‌, 

45 శేసినవెల్లి జాలవెః విశేషముగా శ్రమిజెంది యిట్టులీ 
'వేసట నిచ్చు కార్యముల వీతుము శాంతి గడింప జిత్తమా।ః 


ల్లీ చిత్తమాః. అన్నదానాలు చేశావు. పెద్దల సాంగత్యం 
చేశావు. గృంథపాఠాలను చదివావు అనేక సత్కార్యాలు 
చేశావ. గ౦ంథపాఠాలను చదివావ. అనేక సత్కార్యాలుచేశావు, 
ఈ చేసినవన్నీ చాలవాః ఈ విధింగా అధికంగా శుమజేళావు. 
శాంతి గడించదలచిసచో ఇక యీ శమతో కూడిన కార్యములను 
వదలుము*, వ. 


ఉ॥  సుంతయు జంకులేక జెడుచుంవరొకండనుమారిముంటి నౌ 

స్వాంతములో న నెంచి, సువిచక్షణదృషి యభావమౌట। నా 

Aj వంతళయు సందులేక జగమంతట సిండుచు దేవుడుండ, నే 
 కాంతము గల్గునే యెచటనై న మరెవ్వరికై న జి_త్రమాః 


ఓ చి త్రమాః ఒక్కడనే మాతీమే ఉన్నానని మదిలో 
భావించి, ఏివేకంలోపించుటచేత, ఏమాత)ం జంకులేక చెడి 
మోళతారుసుమూా। సర్య ప్రపంచంలో సర్వత వ్యాపించి, భగవంతు 
డుండగా యిక ఎవరికైన ఏకాంతం అనేది కలుగుతుందా? 
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శా॥ ఏక కొంతంబుననుంటిన ంచనుచు దుష్కృత్యంబులన్‌ జేసినన్‌ 
లో కౌంతర్గతవ ర్తి యీశ్వరుడు తా లోనుండి వీక్షింపడే? 
47 ఏకాంతంఎనునట్టిదే భ్రమసుమా దృాగ్గోచరాతీతుడై 
సీ కార్యంబుల జూచు సాక్షి యతడై' నిక్కంబుగా జి త్రమా! 


ఓ చి చి త్తమాః ఏకాంతంలో ఉన్నానని - భావించి, చెడుపను 
లను చేసే లో కాంతర్గత వ రి అయిన ఆ యీ శ్వరుడు లోనుండి 
చూస్తుంటాడుగా। ర వాహ్యదృష్టికి అగోచరు డై, పీవు చేసే 
పనులను చూచేసాక్షి య థా ర్భంగా ఈశ్వరుడే. అందువలన 


కొంకం అనేదే భమనుమా। 


చ॥ ఎరుగనిదానిగూర్చి మన మెంతయినన్‌ బలుకంగవచ్చు, నీ. 

. వెరిగిసచో వచించుటలదృశ్యములౌ నిదియే రహస్య: మా 

48 యెరిగివాలి. మౌనముసుమీః మరి వర్ణన సేయుచుందు శీ 
యెరుగనివారు గొప్పగ, నిడే తత యీ ధరలోన చి త్తమాః 


ఓ చి _త్రమాః తెలియనిదానిగూర్చి మాటలో ఎన్ని అయినా 
వచింపవచ్చును. కాని యధార్థ త త్వాన్ని గృహించినచో యిక 
మాటలులేవుసుమా! ఇదే పరమరహస్యం. తెలిసినవారు మౌనం 
వహిస్తారు. తెలియనివారు. మాతం అనేకవిథాలుగా, చా 
గొవ్చగా వర్షిస్తుంటారు. ఇదేయీ లోకంలో భాంతి. 


శా॥ ss పరమార్థ సాధకము సన్మానాన స్టర్వరణు స్వా 
=న్‌ంలా.. నిది నక్యమౌననుమ: స్‌ ధీరత్వమున్‌ 'యోగ్యతల్‌ 


0 
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49 'దీనన్‌ బిస్ఫుటమౌొను, కాక జగతిన్‌ ధిక్కా రమున్‌ 
| జేయుచో 
గానంరాదిక శాంతి మూఢు పగిదిన్‌గా సెంతునే చి భ్రమా। 


ఓ చిత్రమా! మౌనం పరమార్థ సాననం. యథార్థ మౌనం 
చేత్ర సర్వం స్వాధీనం అప. ఇది నత్యం. పీణె ఢైర్యో 
స్టైర్యమ. లు, యోగ్యతలు యీ మొ: లో తెలు సాయి. ఆట్లుకాక 
యో పివంచాన్ని ధిక్కరించుచో అసలు శాంతియే మృగ్యం 
ఆపుకుంది. అది మూఢత్వంగా పరిణమిస్తుందిసుమా:ః 


ఉ॥ లొంగుటకాదు మొనమన, లోక జయంబది, 
యింద్రియంబులున్‌ 
పాస నొందు మొనమున, భానవిభూతియు 
(3 వృద్ది పొందు, ను 
“EQ ప్పొంగెడు నాత్మశ క్రి, యఘప్పుంజము నాశముసొందు, 
గాన నే 
.భంగీనినైన ss సమ పార్టన మ ఖ్యముగాదె చిత్తమాః 


ఖీ చీ త్తమాః మౌనం అంతే ఏమిటో చెప్పుతానువిను' 

మౌనం అంటే లొంగటంకాదు,. లోకాన్ని జయించటం, ఈ 

మౌనంలో యంద్రోయ సమూహం భంగం పొందుతుంది, బొవాభి 

వృద్ధి కలుగుతుంది, అత్మశకి కి ఉప్పొంగుతుంది. పాపసంచయం 

ఒకసుంది; ఇటువంటి యీ మౌనాన్ని ఏ విధంగానై నా ఆర్జించటం 
ష్టం గదా? 


చితపిబోధ లి? 
pan.) 
చ ఇది విడరాని సాధన, మహిన గల సర్వ మతాలకుస్‌ సుఖ 


ప్నదమగు మార్గరా జము, పభావయుకంబు, ఫంంబు 


| వెంటనే 
గ్‌! దపను ప్రిస్పుటకియ, విక యోచనలేల ధరింపు 
మొనమున్‌ 
సవమళలక జ్య మోశమిను సవతి గలు ఏ నీ. ౨ దితృమా।! 


(గె i 


ఓ చిత్రమా! ఈ మౌనం ఎంశకాలం అనే సృశ్నలేము, 
ఎల్ల న్పుడూ పాటించవచ్చు. ఈ లోకంలో ఉన్న సర్వ మతాలకు 
సుఖాన్ని పి శా నెందు రాజమాన్ల మ, _వీభావంకో నాడుకు న్నది. 
సద్యో ఫలి కాన్ని ప్రపాదిస్తుం 2. కాన యిక నీవు ఆరోచించక 
సీర్మల తత్త్వ మోగమైన మౌనాన్ని ధరించు. దానిచేత నీకు 
సద్గతి లభిస్తుం ఏసుమా।ః | 


మ॥ అతిగూక్కంబుగ దాగు మసణసమూహంబున బలత్రాన నం 
గతిశోశన్‌ "లిబుచ్చి ద్రుంచి సము? గళ్యాణ ఎన్‌ 
గూర్చు, యీ 
ర్‌శ్లి పతిలేనట్టి పథంబు మౌనమును నీ పాొొవీణ్యతన్‌ 
బూనుసూ 
స్తుతిపాత)ంబిఏి మ మహా ఏహాళోభాన్థివై చిత్తమాః 


ఓచి త్తమాః ఈ మొసం, మనకు తెలి మకండ అః 
నూక్ష్మంగా లోపల. ఉండే దుర్షుణ సమూహాన్ని ఎలవంకంగా 
బయటకుతో ఏసి నశింపజేస్తుంది. ఎలి ల్ల ప్పుడు కల్యాణాన్ని 
చేకూరుస్తుంది. ఇటువంటి ఎదురులేని మార్గమైన మానంలో es 
తను సంపాదించుకోః శోభానంయు3 మైన జపితాన్ని ౯ రుకో 8 


es 
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అనేక సంనుతుంకు పాతిమైనదీ, యీ మౌనం. యోగ్య 


చ॥ మననము వృద్ధిగాంచ నగు మానము, ధ్యానము 
దానిను౨క్తిడ్వే 
_ జనితమ్ము ధ్యానజన్యముగ సంభవమొను సమాధి దానితో 
గ8 జను వెను వెంట మోక్షమను సత్యమునే గ౦హియించి, 
మౌన సా 
ధన శేంకషతన్‌ దెలిసి దాని భరించి చరింపు చి ళమా। 


త్రీ చిత్తమా! మననం అ భివృగ్గిచెందితే మానం అవుళుంది 
మౌనంనుండి ధ్యానం పుట్టుతుంది. ఆ ధా్యానంనుండి సమాధి 
కలుగుతుంది. ఆ సమాధికోడనే మోక్షం అనే యరధార్థాన్ని 
గృహించుకో. దానిని ధరించి సంచరించు. 


మ॥ తులలేనట్టి యఖండళ _క్తీ యిక నీకో నైక్యమై యొప్పు, రం 
జిలు బిహ్మద్యుతి సీముఖంబున యశ చు 
.. నాట్యమాడంగ, శో 
54 భిలు నీ శర్తి ప్రిపంచమంళటను గంధీరస్టితిన్‌, గాన ని 
ర్మల మౌనవితిదీక్ష బూనుమిక సీ లక్ష్యంబుగా జి త్తమాః 


ఓ చిత్తమా! మౌనంవలన అతులమైన అఖండమైన 
శక్తి లభించి, నీలో లీనం అవుతుంది సీమిఖంలో బ్రహ్మ 
తేజస్సు చిప్పిలుతుంది. యశస్సు నాట్యం చేస్తుంది. పిపంచ 
మంతట నీ శక్తి గంభీరంగా పికాళిస్తుంది. కాన యీ నిర్మల 
మౌనాన్నే సీ ఆదర్శంగాభావించి. యిక మొౌన్యవత దీక్షకు పూనుకో- 


చితపి 
అవాలి 


ధ వలి, 


(1 


శోభిల్లి మోదింప ~o 
2న. ' దృష షుల్‌ 
బెట్టలేకున న్న స్‌ 
రర టిచె క్షేత౦ింబును నింపబూని తగు గే గట్టుకున్నట్లు లౌ 
టచె ₹ల్విం గని పొహ్మచర్యమున నుండన్‌ బూనరే 
చి తమా! 


(| 


చును వ. బుగ బిహ్మచర్యమ 


{A 


ఓ చిత్తమా! ముఖ్య విషయం చెప్పుకానువిను. పొలాన్ని 
సీటిచే నింపబూనిన రైతు, చుట్టూ గట్టు కట్టక, ఎంతకానిశైనా 
పొలం నింపలేనట్లుగా శాశ్వత మై, యధార్ధ వై మైన ఆత్మ సంస్టితు 
లలో శోభించి, అనందించాలం'కే 'తీపంగా | నీ దృష్టిని E హ్మ 
చర్యం మీద నిలపకున్నచో ప్రయోజనం శూన్యం. అందుచేత 
నాగా గొహించుకుని బిహ హ్యచర్యాన్ని సక్రమం గా పాటించ 
టానికి పూనుకో; - 


శా॥ ఆర్యుల్‌ గొందరు బిహ్మచర్యపద వాక్యార్థంబునే 
చూచి, మా 
కన. గల ల వొఖ్యమున్‌ దెలియకన్‌ గాబోలు, 
వాకొందు రే 
54 చర్యన్‌ బిహ్మమునందు నుంట యిని! మోక్షార్ధంబు శై 
ae - మెట్టి స 
త్కా_ర్యంబుల్‌ గావో యెరుంగకయె పల్కం 
 జూతురో చి 


ఓ చి త్తమాః ఆ బృహ్మచర్యంలో ఉండే కొంకమంది, 
బ్రహ్మచర్య పద అర్థాన్నే స్వీకరించి, అందళి యథార్థ అనందాన్ని 


$0 చి త్రపిదో ఢ 


తెసుకొ నలేక నేమో ' బ్రహ హ్మంలో చరించటం బ్రహ్మ హ్మచర్యం” అని 
చెప్పుతూ త. కానీ మోక్షం పొందటానికి ఎటువంటి 


సత్కార్యాలు ఉన్నవో తెలుసుకోక వారు ఆ విధంగా మౌట్లాడు 
తుంటారు సుమా. 


చ॥ అగునగు బిహ్మచర్యమన సాంతము బిహ్మమునం మ 
వాసమే 
యగు, నిజమున్‌ గాం, విషయంబులు | 
శూస్యములై యశక్సు లే 

లి! తగునటులాత్మశ క్రి పరతంత9ివలై 6సరోంద వట్టి ర 
... తిగ నిక బ్రహ్మచారి జగతిన్‌ విషయాల మునుంగు జి త్రమాః 
ఓ చీ _త్తమాః పూ_ ర్త్‌గా బిహ్మంలో నివసించటబమే 
బ్రహ్మచర్యం . అపి తుండి. 'యతథార్థం ౬లోచిసే యీ బాహ్యా 
చర్యంలో విషయాలు పూర్తి ర్తింగా నశిస్తాయి. శ _కిహీన మౌతాయి. 
అత్మశ కి అధీనంలో ఉఒటాయి. సో విథంగా షిషయిము లన్నీ 
నశించిన నిక బిహ్మచారి లోకంలో లౌకిక విషయాలలో 


మునగటం అసంభనం. 


౧|| అరంబున్‌ గిహియింపనెంచి పద వాక్యార్థంబులన్‌ వాని ల 
క్ష్యర్ధంబున్‌ భమరీతి నేర్చి పిదపన్‌ గాంకీంచు 
తత త్వంబులన్‌ 

i$ సార్థంబై హృదినుంచి యాచరణమున్‌ సాధింపగా నెంచుపే 
సార్హక్యంబు నొసంగు, సాధన యగున్‌ సత్యంబుగా చి త్తమ 1 
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ఓ చి తమాః అరాన్ని గొహించే[ముంమ, పదముయొక్క, 
స | థె 
mh Ya క్‌ గృగాలన "టీ దక €ఇనై 
అరం యొక్క (ఆర లను, వాని లక్ష్యార్థ్‌ లను సక ఏమంగా 
నేర్చుకొని, తరువాత తాను కాంకించిన ఆశ్మత త్వాన్ని ఆర్ధ 
యుక్తంగా హృకగుంలో నిలుపుకొని, దాన్ని, ఆచరణలో 
సాధించటానికి పూగుకో్టమే ఆర్థయు శక్రమైన సాధన అవుతుంది, 


ఇది యరార్డం సుమా; 


చ్ర్‌॥ ద్వివిధము బ్రహ్మచర్య మగు వీర్యనిరోధమునన్‌ 


=: బఐలంబు పొం 
ది విమల చి త్ర ఒన్‌ గనునదీ పృకమం3గు, నంత 
బహ్మమున్‌ 


9 దవిలి యనంత సౌఖ్యగుణతత్పరతన్‌ గను'పే ద్వితీయమా. 
సవిరళమైన సాధనతొ, సాధ్యము సిద్ధముగాదె చీ త్తమా।ః 


డ్‌ చి త్తమాః ఈ బి హ్మచర్యంకూడ ద్వివిధంగా ఉన్నది, 
వీగ్య నిరోధంచేత బలాన్ని ఆర్జించి నిర్మల చిత్తాన్ని పొందటం 
'మొదటిఏ, తర్వాత బ్రహ్మత త్ర్వాన్ని గిహించి, ఒరిహ్మ మే 
తానై, అనంత ఆనంద సంపదలలో తాదాక్మ్యాన్ని పొందటం 
రె.డవది. అవిరళమైన సాధనచేత తప్పక సాధ్యం సిద్ధిస్తుం' 
సుమా; 
ఊ॥. దానికి సనాధనల్‌ బలువిధం బులి నుండునుగాని యేది చే 
_ హానికి బుద్ధికాత్మకు బునాదిగనుండెడు యిండ) యంబునే 
60 పూని యెజస్సు జేయచు; నపూర్వ వికాసము గల్గజేయునో , 
దానిని బిహ్మచర్యమన ధర్మము నమ్ముము దిని జీ త్తమా।ః 


ద 


gg చిత్రపుజోధ 


చి 


ఓ చిత్తమా! డీనికి అనేక విధములైన సాథనలు 


. ఉన్నవి. కాన్‌ ఆత్మ జ్ఞానానికి, ఏది 'దేహానికి, బుద్ధికి, ఆధారమైన 


ఇంది'యాన్ని ఓజోరూపంగా మలిచి, అపూర్వ వికాసాన్ని కలిగి 
స్తుందో అదియే బంహ్మచర్యం అనటం ధర్మం, దీన్ని యధార్థంగా 


| విశ వసించు. 


చ॥ జదెయ్లుక దా; సవ్ర సముపార్త స సల్చిన బంహ్మాతేజమే 
హ్నాది తనువాత్మలందు గడు శ్రష్టత జిందులు 
దొ9క్కు, సాధ్య సం. 
81 పద యగు సర్వసాధనలు, పారి పము శాంతియు, 
శేష్టమై సుఖ 
స్రదమగు బృహ్మచర్యమను పావనసువంతదీక్ష చిత్రమా! 


ఓచి తమా! ఈ ఒక్క బ్రహ్మచర్యాన్ని నీవు శమజేసి 
ఆర్థించినచో ఫ్‌ శరీరంలో, నీ హృదయంలో, ఆత్మలో ఆ బహ్మ 
శేజన్సు అధికంగా చిందులు తొక్కుతుంది, సకల సాధనలు 
సుసాధ్యం అవుతాయి. శాంతి లభిస్తుంది, అందుచేత యీ బ్రహ 
చర్యం అనేది శేఏష్టమై, సుఖవిదమై, పవిత్రమైన, చక్కని 
దీక్షగా భావించు. 


| మనమున వరాం ళనను మాన్యత జేయును 
బిహ్మచర్య మేః 
మనమును లొంగదీయ న... నూత ము 
న దంహ్మచర్య మే! 
62 మననము వృద్ధినేసి పతి జేయును బ్రహ్మచర్య మేః 
మనకిక బ్రహ్మచర్య బలమాత్విముచేతనె ముక్తి చిత్తమాః 


చిత్తపిటోథ 88 


ఓ చిత్తమాః మనస్సులో ఉన్నమోహాన్ని చక్కగా 
నశింపజేసేది యీ బిహ్మచర్యమేః మనస్సును స్వాధీనం చేసు 
కొనే గొప్ప మంత౦ము, సూత్రము యీ బిహ్మచర్యమే; 
మననాన్ని అభివృద్దిచేసి ధీ సంపన్నతను కలిగించునది యీ బ్రహ్మ 
చర్యమేః ము _క్తీకాడ యీ భిహ్మచర్య బలంచేత మాత మేసుమా!ః 


| ఇ అక అరు జ టీ , 
ఉ'। చాలము బిహ్మచర్యనును సల్చెడు ధన్యుని శక్తి ట్‌ ల్చగా, 
జాలము బిహ్మచర్యఘనసారవిలో లజసౌఖ్యమెంచగా, 
63 జాలము దిహ్మచర్యసముపార్షన గల్లు పాకాశమెన్నగ్కా ' 
జాలము బృహ్మచర్యమను సాధన సిద్ధి గణింవ జి తమా. 


ఓ చి తమాః అ బిహ్మచర్యాన్ని నకమంగా పాలించు 
ధన్యుని శక్రిని దేనికో పోల్చలేము, ఆ బంహ్మచర్య సారంలో 
మునిగినవాని సౌభ్యాస్నిగూడ _లెక్కి౦పలేము. అఆబిహ్మచర్య 
పాలనచేత ' గలిగిన పికాశాన్నిగూర్చి వచింవలేము, ఆబిహ్మ 
చర్యం అనేసాధనచేక లభించు సిద్ధలను గణింపలేము, 


ళా॥ పెలోకంబును దు9ంచి, నిశ్చల మతిన్‌ భావించి లోలోక స 

త్యాలన్‌, వాని జరంప గాననగు ద్వంద్వాతీత మౌ స్థానమున్‌ 

64 కాలంబాది నమిత 
ని 


శములు తకచన్‌ వెలుమూ రిచ్‌ మహో 
=) టే షు 


దే 
జ్వాలా శక్తిని స్వీయరాపమును ళోభాస్వాంతిలో జి తమా? 

ఓ చితమాః పరలోక అస కీనిదీసి, సిళ్చలత్వాన్ని 
పొంది, 'లోక విషయాల గోహించి, ఆచరించి చరించినచో దేశ 


కాల నిమి_క్రదూంమై. పరి శించు దివ్యమూరర్తిని, మహాతేజ 
శ క్రిని, స్వస్వరూఎమును, ద్వండ్వాతీశ మైన స్థానాన్ని శోభాయ 


మానంగా పొం ప.తాపుసుమూ;: 


ఖీ శ చిత్తపిటోధ 


మ సులభత్వంబు వరింప గష షమగు, వీ సౌః భు సన్‌ దో9సినన్‌ 
సులభంబౌ గద మోక్షమార్గము, సదా సౌఖ్యం బునే గోరకన్‌ 

65 గలలోనై నను కష్టమంచ నక లక్ష్యార్థంబులో ముని, స్‌ 
చలనత్వంబును వీడి దుంక్‌నగదా. సంకోషమౌ చిత్రమా! 


- ఓ చిత్తమాః సులభంగా దొరికేవి లోక విషయాలు. ఈ 
సులభత్వాస్నీ త్యజిస్తే 'మోక్షమాగ్గం సులభంగా లభ్యం అవుతుంది. 
సుఖాన్ని అపేకింపక, స్వప్నంలోనై నా కష్టంగా భావింపక, 
లక్ష్యసాధనలో మునిగి నీ చపలక్వాన్ని వీడి దూకితేగదా నీకు 
సంతోషము పారి పిస్తుంది.! 


శ్రా దీనిన్‌ గాంచక సౌఖ్యమన్‌ వలచి , తృప్తి పిన్‌ గాంచ 
యోచించి మా 
గానన్‌ దుంకి, సుఖంబుదూరమగు పా౦రంభంబు 
వీక్షించి, యా. 
68 శానాశంబున దుఃఖమొంది, యుభయనస్థానంబులన్‌ బాసి లో 
కానన్‌ భిష్టతనొందువారి గనే జ్ఞానార్జిపై చి త్తమాః 


ఓ చి త్తమౌః శః రహస్యాన్ని గ్రహించ లేక, సౌఖ్యాన్ని 
_వాంఛించ్చి త్న్‌ పిపొందాలని భావించి, మార్గంలో సడే పళిం౦చి, 
త్వరగా సుఖంలభించకుండుటచే చింతించి" ఆశావినాశంచేత 
దుఃఖాన్ని పొంది, ఉభయభి9ష్లునె లోకంలో ఎంతమంది ఉన్నారో 
చూడు: జ్ఞానాన్ని అర్జించే సీవు యా స్థితిని గహించుకో, 


&॥ సూతిము చెప్పువాడ; విను సూత్మముగా మతినుంచి, దీన నే 
మాతృములేవు యోగములు, మంతిము లేదు, జపంబు 
సున్న. యే 
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67 యాతియు లేదు, లేవిచట నాసన కిర్మలు నిష్ట లంచ్చు నీ 
నూత రము కష్టమై మిగుల శుద్ధవివేకయాతంబు చిత్తమాః 


ఓ చిత్తమా! నీకు సూతం చెప్పుతున్నాను, విను. సూత్మంగా 
వుంటుంది. శిద్దగావిను. దీనిలో యో? ం౦లేదు, మం|తంలేదు 
జపంలేదు. యాతిలేదు, ఆసనాలులేవు, కర్మలులేవు. నియమ 
నిష్టలు లేపు, ఈ సూతం శుద్ద వివేకంతో కూడుకున్నది, కష్పాతి 

(~~ టె 
కష్టమైన దిసుమా। 


చ॥ తెలియగ గిష్టమంటినని దీనత బొందకువమ్య, దీని నే 
సులభముగా సరుంగ నొక స్తూత%ము దిల్చెద, దాని నమ్మి ని 
88 శ్చలనంగ జేయుడేని యిది- సాధ్యము, 'పెనిది నిన్వరించి, నిన్‌ 
. య. us 
' దిలువిధ సౌఖ్యచంది)కల'పై నటియింసగజేయు చీ త్తమాః 


ఓ చి తమా! తెలియటం కిష్టం ఆన్నానని వీవు భయసడ 
కమ్మాః దీన్ని సులభంగా తెలిసికొనే సూతాిన్ని నీకు తెలయ 
జేసాను. దాన్ని నమ్ము, నిశ్చలంగా ఆచరిస్తే అన్నీ సాధ్యం 
అపుతాయి. bn అ స్టితి నిన్నుచేరి, విన్ను సౌఖ్య చండిగక 
లలో ముంచుతుంది, 


చ॥ వలసిన వస్తువుల్‌ వెలిలొ జా) ప్రము కానివి, చీ త్తసీమ 
దొరకుట, లోకమెందులకు? ప మ. సీకు దానితో 
ty గలుగదు లాభమింత క యిన, కాన తలంచి, శేకముంచి, నా 
'పలుకుల నాలకించి, నడువన్‌ సుదమొండెదవమ్మ చతమా। 


రి) | చిత్తపిబోధ 


ఓ చీత్తమాః నీకు కావలసిన వస్తువులు బాహ్యంలో 
దొచుకవు. చి త్తంలో లభిస్తాయి. ఇక లోకం నికి? లి కోకాన్ని 
దూరం చేనుకో! నీకు ఆ లోకంతో లాథం కలుగరు, కాన 
ఆ విషయాన్ని గిహించి, విశే వేకంతో నావూటల నాలకించి 
నడచినచో సంతోషాన్ని ల! 


మ॥ “ఇదీ యిట్లుండును, కాదు జే'రనుచు నీవీరీతి యోచించచో 
నది యిట్లుండదు శేరు గాిదనుచు సర్వాతీ3 మై వె యొ ప్పెడున్‌ 1 

10 “ఇది ఎట్రున్నది' యంచు నిర్మలమతి” హృద్వీధి పీకింప సె 
న 

మ్మది పిత్యక్షముగాదె యాత్మ నిజధర్మంబొప్పగా చిత్రమా! 


ఓ చిత్తమా। “ఇధి యీ విధంగా ఉంటుంది చేలు కదు 
అని నీవు ఆలోచించినచో 'అది యీ విధంగా ఉండదు. వేరు కాదు? 
అని సర్వాతీతంగా ఉంటుంది, “ఇడి ఏ విధింగా ఉన్నది" అని 
నిర్మలంగా హృదయవీధిలో వీక్షించిన, నిజభర్మంతో అత్మ 
పిత్యకం ఆపుతుంది సుమాః. 


ఉ॥ ఇంతకు బాహ్యమున్‌ 'మరచుకే విథమందిగు దీన; దానిలో 
స్వాంతమునందు నమ్మకము శ్రక్రియు గల్గును, పెన 
( .సొధ7?ల్‌ 
71 శాంతవిధాన సాగు, నిజ శక్తిని నమ్ముట మోసపోక ని 
శ్చిఃత జరించి పొందెదవశేష సుఖపిదము క్రి చితిమాః 
ఓ చిత్రమా! అసలు దీనిలో బాహ్యాన్ని మంచిపోవటమే 
మదటిఏ. దాఫీచేత _ తోపల . పిళ్వానం, శక్తి కలుగుతవి. 
తరా౭* సాధనలు శాంకంగా సాగిపోళాయి తన గ శ్రీని 


గంహాంచు- టంలో కాడా మోనం. లేకుండ. చూచుకున్నచో 
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నిశ్చింతగా చరించుచు అనంత బల ము కనివి పొందెదవు 
సుమా! 


మ॥ క్షణమైనన్‌ విడరాదు, చీని గురులక్యంబుంచ ముఖ్యంబు, కా 
క నణుపాియము సందు యేర్చకిన, 'మాయాళ క్తి 
లో జొచ్చి, త 
72 తణమే ధ్వంసమొనరద్చ సర్వమును, ఈశః ప 
గంబు కా 
వున నేర్పాప్ప మెలంగి, నిన్మరువశే న. చి త్తమా।ః 


లీ చ త్తమాః ఓక్క. క్షణంకూడ దీన్నిదూకం చేయకూడదు 
కబుఖభర్టంగా డినిజంచు గొప్ప లత్యం ఉంచాలి, లేనిచో అణు 
పా శుమైన ఏవమిరుపాటు కలిగినను మాయీశ లోన పి పంచి, 
సర్వాన్ని నాశనం చేస్తుంది. ఈ విషయం చాల కష్టం, కాన 
నే ఎగా మెలగుచు, వాఖ్యంగా నిన్ను మరిచి పోవద్దుసుమాః 


మ॥ అగుటన్‌ నిత్యము సాధనానియతి కేేయస్కామిపై 
యున్న. జే 
రగ రాజాలునె దుష్టభావములు థై ర్యంబొస్పగా!ః ? గాంది నిన్‌ 
ఇక జగమే కంపము జెందు సీ'పరమ తేజచ్చీ)ని గాంచ ంగ, ర్‌ 
పుగ నాతై త్ర్యైక్యము 3 చేతనుండునుసుమా పూర్ణంబుగా జి త్తవ 


ఓ చి త్తమా. నిత్యం నియమబద్ధమైన సాధనలో శ్రే 
గ్రామీ ప యున్నచో, 'ఏ ధైర్యంతో నిన్ను దుష్టభావములు 
- ఎ విధంగా చేరతాయి? నీ పరమైన తేజ(శ్రీనిచూడటానికి లోకమే 
కంపిస్తుంది, సీదగ్గరలో పరిపూర్ణంగా అ_త్మెక్యవ యు ఉంటుంది 
సుమా; . 


జీ 


88 చి త్ర పబో ధ 


మ॥ “బలహీనేన న లభ్యమాత్మ” యను సద్వాక్యార్థమిచ్చోటనే 
చెలగున్‌, బుద్ది శరీరమాత్మబలముల్‌ 'శేరస్టంబుగా బొంద, పా 

4 పేలు సామర్థ్యము నాత్మశ క్రి యట, నాత్మీయంపు 
విశ్వాసమున్‌ 
గలుగుగ్‌ సిద్దులు గీ ర్తులున్‌ సితిభ మో క్షెర్ణంబులున్‌ జి త్తమా। 


ఓ చి త్తమాః శరీర, బు, ఆత్మ బలమలలో “నాయ 
మాత్మా బలహీనేన లభ్యః' అసు వాక్యార్థములో ఆత్మణల'మే 
ప "శేంష్టమను విషయం సువ్యక్తం. ఆత్మ శ_క్రి అత్మ విశ్వాసం, 
' సామర్యములు అక్కడ. పా?పిసాయి. అప్పుడే మోక్షారం 
: థి లి బి థి 

సిద్ధులు, కీర్తులు, సర్వం లభిసాయి. : 


ఉ॥ చేయగలట్టి శక్తి గని జేయకయున్నను జాలు ధాతిలో, 
గాయము నెంచకుండ క్షణకాలము బాయక శక్తి జూప్పచున్‌, 

75  జేయవలేెన్‌ దిధానమగు జింతల సాధన నాత్మ బొందగా, 
సీ యుపయుక్త మార్గము గ్వొహింపుమవశ్యము 

వెరచి త్తమాః 


ఓ వెరచి తమాః లోకంలో శక్తిని సంపాదించి ఏమియు 
చేయక, లోపముల నెంచక్క క్షణంకూడా మరువక, ఆత్మను 
పొందుటకు ముఖ్య విచారణ శ క్తితో జేయుచు సాధన సలుస 
కతెను. వెంటనే యీ ఉపయోగకరమైన మార్గాన్ని గపొంచుకో, 


rl జాగిత జాగితంచు బలుసారులు 'మేలొ-లుపుల్‌ 
. బరించుచున్‌ 
అగ ము జేరుదాక ధనువంతట జాగ్రత నూరుమోగ నీ 
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18 యుగరితవం బొనట్బము మహో త్రిమ దీత ధరించి, 
. కాగిత. పిజ్వలింప. నిదియేసుమ సాధన వెరిఎచిత్తమాః 


ఓ చిత్రమా! “జాగిత జాగ్రత” అని అనేక వర్యాయములు 
మేలొ_లపులు పఠిస్తూ, శిఖరం చేరేవరకు శరీరమంతటా జా గత - 
మాద మోిగించుకుంటూ. ఉత్తమ దీక్షళోమించి, ఉగంతపస్సును టీ. 
చెయ్యి. ఏకాగుత ప్రజ్వలింపజేసికోః ఇదే ల 


ఉ॥ 'హెచ్చుగ విద్య నేర్చినను దృష్టిని. సాధన నుంచకున్నచో 
 మెచ్చడు. డేవుడున్‌, జగతి మేలనదే, యనుభూతిలేక నే 

(i మిచ్చెదివమ్మ భక్తులకు హీనదశన్‌ బడియుండి? గల్గునే 
వ్‌ గాం విచ్చమిడ? ము wa వెరచి త్ర తమా! 


ఓ వెరచి. కమా! pe విద్యనేర్చినా. సాధనపై | 


దృష్టిని నిలపనిచో భగవంతుడు 'మెచ్చుకోడు. ప్రిపంచంకూడా . 
యిష్టపడదు, నీవే హీనడశలో , ' అనుభవములేక ఉంపే యిక 

భ కులకు నీకేమి యిన్వగలవు? యాచకుడు యాచకునికి' ఏమివ్వ 

గలడు? కాబట్టి అటువంటి wa దూరం. చేసుకో! 


శా॥ నటట: క. ఆ గ్రంథస్థమౌ భాషనే 
_. యంధత్వంబున 'స్వీకరింపకయె, భాషాతీతమౌ భావ సం 
18 దింధంబున్‌ గని దాని మార్గమున బోవన్‌ బూనుకే.. _. 
దివ్యమౌ 
బంధచ్చేదకమైన సాధన యదే భాష్యంబగున్‌ జితమాః 


40 చి త్తపిబోధ 


ఓ చి త్తమాః గృంథజ్ఞానం అనవసరం అని చెప్పన 
కాని ఆ గృంథస్థ్రమైన భషను గడ్డగా స్వికరించవద్దు, భాషాలీల 
మన భావ న. గుహంచ, ఆ మార్గంలో ల యాం 
చేయటమే దివ వ్యమైన బంధ వినాశకమైన సాధన సుమా; ఆర 
భాషరం అపుతుంది, 


డన యశస నలకో ,. యువిచేక మొండియో., 


ఉణ॥ ఇక కకిమించు నో 
శ కిని వారవోయుటిక జాలును తీవరపు పు చింత జేసి నీ 

(1 శకి నెరింగి న స సాధన బూనుము, నీకు దానిచే 
శక్తీ సుఖంబు డెందమున శాంతియు గలుగదమ్మ చిత్తమొ! 


ఓ చిత్రమా! సాధనలో కొన్ని వీధానాలున్నవిసుమొ ! 
అపి చేకంఠో, "కీ కోసం శ క్రికీ మంచిస సాధనచేసి, శ్ర! క్ర 
ధాత పో యటం మంచిడిగాదు. సీ శ క్రిని ౧ హించుకొని, తీవ్రంగా 
ఆతో చింది, నీకు సరిపడు సాధనినే సాగించుకో. నిదాచేతి నీడా 
శాంతి, సుఖం, హృదయంలో శాంతి లభిసాయమ్మా:ః 


ఉ॥ ఆందస్‌ Pe ఏ పే న యిట్టి సీ 
ఉందని సొధనానియతి? అందు ప్రయోజన మెమిటమ్మిః అ 

[0 సనందములేకి విభిగమిమునందు మునుంగుదువట్ముః కౌస సి 
చంవము శ క్తి క్తీకిన్‌ దగిన సాధస మంచిదిగాదె చి తమా! 


త్రీ చి త్రమా। సీ శ క్రికిమించిన సాధనచేయటం అందు 
చెట్టు పండ్లకోసం పరుగులు వేయటం . వంటిదని గృహించుకో = 
-వివలన పీకు ప కయోజనం ఏమిటి! ఆ వ క్రికి మి6ంచిసె న్‌ రస్‌ ౬ 


చి 


be 


ప్ర ఈ"దథి స 


కేక ఆనందంతేః పోగా భ్రీవలో మునిగిపో తావు! కాబట్టీ స _కీకి 
తగిన సాథనా విధానం చాలా మంచిది సుమాః 


ఉ॥ యోగము మంచిదే, జనము కాగ వనక న 
ంస్టమె 
త్యాగము ము త్రమంబు, భజనాదులు'సై తము మంచి చేనుమాః 
81 బాగుగ విద్య నేద్చటయు బాడి క గాని మనంబు సాధనా. 
యోగనిమగ్నమె మెనగద యొప వాను సాధనలంచు జి | 


ఓ చిత్రమా! యోగం "మంచిదే ఏ జపం _ యోగ్యమైనదేః 
ధ్యూనంరూడా శింస్ణ మే. త్యాగం ఊ _శతమంసమాః భజనాదికాలు 
మంచివే, చక్కగా విద్యన ౨ విసించటం మంచిదే. కామి మనస్సు 
సొధనా.యోగంలో. సమగ్నం.. 'అయిశేగాని. పా ధన: ప. 


ఉ॥ కొస వివక్షణాపరతి గామమడంచి మ ఏహేళు శుద్ద చి 

ళా తాన బ్రిశిష్ట కసి నిశతందు న నహీనచరతి నున్న, ను 

రేడి జ్ఞానవిభూతి నాత్మ గననానని నమ్ముము, సాధనా నియో 
స జరించి 'యుండుమిక గాల మవ మూల్యముసుమ్ము చి త్రమా 


er 


కిచి చిత్రమా ' కాంట్‌ విచక్షణా జ్ఞానంతో కామాన్ని అణ 
శుద్ధ చిత్తంలో మహేశ్వరుని. ప్రతిష్టించి, నిత్యం. పవికిరిజీవనం 
ఖల. ( సుజ్ఞాన విభూతినైన ఆత్మను పొందగల నునినమ్ము. 
కాలం అహార అయినది, ' కాబట్టి యిక నియమ బద్ధమైన 


సాధనలో సంచరించు. 


42 చిత్తవిజోధ 


ఊఉ! 


వేయుట సేయనేర్చునను శిష్టపదింబులి లక్యముంచకన్‌ 
జేయక జేయనేర్పుమని జేరిన బెద్దల లాభమున్నదేః 

88 చేయటదెట్టులంచు మది జింతిలుచుండిన జింత దీరునే? 
చేయుచు బట్టుతో మరల సేయుట సాధనయాౌను చి తమా! 


చి ais "చేయుట చేయించుట నేర్చును” అను మరచి 
సూక్తుల నిర్హత్యుముజేసి, ఏమియుచేయక్క చేయటం నేర్పమని 
పెద్దల జేరిన ప్రయోజన మేమున్నది? లేక “చేయటం ఎట్లు?” అని 
చింతిస్తూ ఉంటే చింతలు తీరుతాయా? పట్టుదలతో మరల మరల 


. చేయటమే సాధన అవుతుంది సుమా! 


ఉ॥ సాధన యన్న నేమి! కడు జాగిత నాగ్మాపరీక్ష్త సేయుపే 

. సాధన, దోషమున్న సువిశాలమనంబున సంస్క రించుటే 

84 సాధన, మార్గమందు దన స్థానమెరుంగుచు మించ జూచు'పీ. 
సాధన, సాధనంబున నసాధ్య ౨ సాధ్యహకాదె చిత్రమా! 


ఓ చిత్రమా! అసలు సాధనం'పే. ఏమిటి? చాల జాగో తతో 
అత్మ పరీక్ష చేసుకోటమే సాధన, దోషం ఉం'పే విశాల మిక నన్నుతో 
దానిని సంస్కరించటమే నాధన, మార్గంలో త్‌ సనగ్జానాగ్ని 
|గహించకుంటూ మించి పోవాలనేదీ సాధన, సాధనచేత 
సాధ్యము సాధ్యము చేసుకోవచ్చును సుమా; 


( ఏ కార్యంబుల జేసిసన్‌ బలికినన్‌ హృద్వీదధి యోచీంచినన్‌ 
“'పీకున్‌ దాని ఫలంబుగా గలుగునే నీక ౦పే మోకార్లతల్‌? 
85 చేకూరంగలడే ముదొంిబని సదా చింతించి తీవుంబుగా 
నేకాగ౦స్టి సితినుంట సొాధనసుమా. యింతేలనో చిత్తమాః 


$4 చి త్రపిబోధ 


మ॥ _సులభత్వంబు వరింప గష్టమగు, నీ సౌలభ్యకన్‌ దోసినన్‌ 
సులభంబౌగద మోక్షమార్గము, సదా సౌఖ్యంబునే గోరకన్‌ 

[5 గలలోనై నను కష్టమంచ నక లక్ష్యార్థంబులో ముని, సీ 
చలనత్వంబును వీడి దుంకినగదా సంతోషమౌొ చిత్తమా! 


ఓ చిత్తమాః సులభంగా దొరికేవి లోక విషయాలు, ఈ 
సులభత్వాస్ని త్యజిస్తే మోక్షమార్గం సులభంగా లభ్యం అవుతుంది, 
సుఖాన్ని అపేక్షింపక, స్వప్నంలోనై నా కష్టంగా భావింపక, 
లత్యసాధనలో మునిగి నీ చపలత్వాన్ని వీడి దూకితేగదా నీకు 
సంతోషము పా పిస్తుంది.! 


శ్రా దీని న్‌ గాంచక. సౌఖ్యమున్‌ వలచి , తృప్తి పిన్‌ గాంచ 
యోచించి మా 
గానన్‌ దుంకి, సుఖంబుదూరమగు పాీరంభంబు 
పక్షి ౦చి, యా. 
68 శానాశంబున దుఃఖమొంది, యుభయస్థానంబులన్‌ బాసి లో 
కానన్‌ భిష్టతనొందువారి గనే జ్లానార్డిపై చి త్తమాః 


ఓ చిత్తమాః ఈ రహస్యాన్ని గ్రహించలేక. సౌఖ్యాన్ని 
_వాంఛించి, తృ పిపొందాలని భావించి, మార్గంలో పృచేశించి, 
త్వరగా సుఖంలభించకుండుటచే చింతించి, ఆశావినాశంచేత 
దుఃఖాన్ని పొంది, ఉభయభి9స్తులె లోకంలో ఎంతమంది ఉన్నారో 
చూడు! జ్ఞానాన్ని అర్థించే సీవు యా స్థితిని గహించుకో, 


ఉ॥ సూత్రము చెప్పువాడ, విను సూత్మముగా మతినుంచి, దీన నే 


పాకం. యోగములు, మంత్రము రదు? జపంబు 


శీ “ఎచిత్తపిబోధ 


ఉ॥ సాధన జాతి వర్ణ మత జాడలెవుంగదు, లింగబేద దుర్‌ 
బాధల పొంతటోడికను పాయ విచక్షణ చేయనోదు, నీ 
. 88 ధీ ధన ధాన్యసంపదల ధీరత జూడదు, గాని నిమ హృత్‌ 
శోధన నాశంయించి మనుచుండును బానిసభంగి జి త్తమాః 


ఓ చి తృమౌః ఈ ఈ సాధనలో జాతి, మత _వ్యవస్థలలేప, 
(క పప్పను సులు అను లింగభేదములులేవు, వయస్సు విచారణ లేచు. 
తెలివికేటలు, ధనడాన్య సంపదలను చూడదు. కాని నీ హృడయ 
పరిశోధన నాశ౦యించి యీ సాధన బానిసవలె నిన్నాశంయించి 
ఉంటుంది సుమాః 


'చ॥' మడిమయిలాది సీమముల మాటలు లేవిట, wt ర ంక్షగ 

లెడు గడియే శుభప్రదము, కేవల నిర్మల చి త్తయుండు యే. 

89 మడి యగు; డీని శా. సమంచితరీతి స. క 
_ నడచిన సాధనందురిది నాణ్యవిధానముసుమ్ము ఛిత్రమాః 


. ఓ, చిత్తమాః ఈ సాధనలో పడి మైల, అనునిభుమాలు 
లేవు, సాధన చేయవలెన నే తీవికాంక్ష 8౬ గటమే సుముహూర్తం. 
నిర్మల మైన మనస్సు ఉండటమే మడి అని ఆర్థం, దీని రహ 
స్యాన్ని చక్కగా . గోహించుకొని, చక్కగా. వడిభినచో దీనినే 
సాధన ఆంటాఎ. a మంచి మార్గముసుమా! 


bn చూచుచు జూడనట్లు, వినచున్‌ విననట్టుల, లోన దోచియన్‌ 
దోచవియట్లు. దీవ ంగతి దూరపు దృష్షుల గల్లి సాకి వె. 
“శల ౧ మా 


చి * స్‌ బోధ తీ! 
య్‌ 


9. చూచుచుస ండుచో జగతి హన్యము దాల్చెడు, నాత్మ 
| ఎషమె 
కటిన 


లో 


దోచును, సాధనంబనగ దుష్కురమై స్తులభంబు చి త్రమాః 


és 
అ 
రీచి శూ! ౫ రోకఃలో చూసూ 'చూడనటుగా వింటూ 
paar.) అణాల 3 శా 
- విసనట్టుగాా లోపల అగోచించియు. ఆలోదించని విధంగా, 
|! షుఎగలినగి, సాకిసె చూసూ ఉంపే లేని 
హన ఖం: స సహా. 
జగత్తు లేకుండి నిక్యమెన ఆత్మ సుస్పష్టం కాగలదు. సాధన 
పద లభం గా ఉంటుంది. సుమా! , 


ఉ॥ సాదనేతనే “ద పళ స విముకి, గడించిరా బుషుల్‌ 
ss యుపసనిషత్‌ ద్యుతి ధారుణి 'పిజ్వలించె, నొ 

0. ధనెచేతగాడె గనె శకి, ని రాయిలో రామకృష్ణుడున్‌ 
వ. సామ్య గసడడా"నిద్యె యులేదు చిత్రమా! 


ఓ చి త్హమాః సాడనలేనిదే ఏమీ చేయలే? సుమా! 
తతత ప్రశ స్తమైన విము' డని పొందారు యీ సాధన 
శశి సాడబచేతనే స౦పంచంలో. ఉపనిషన్న్‌ "తేజో పుంజము 
వరికాశి (చింది. ఈ సాధనచేతిచే శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస 
దేవుడు జడమైన రాయిలో అదిశ కీని దర్శించాడు. సాధనచేత 
'పాధ్యంకానిది పీదియలేదు ? నుమా? ( 


a ప గతి భానువింబముదయిం పక బూర్యము . -న్వర్ణకాంతు లు 

. ద్యోగముకో జనించి పహితో న్నతి భాస్కరు, రాక జాటున్నో 
§2 ఆ గతి. స్వాత్మ నమ్మకము అద్భుత. భాస స్వర 'కాంశిపజమై 

కాగ విభూతి నాత్మలయ లక్షణమున్‌ కరంటు. చి త్తమాః. 


48 చి త్తపబొధ 


ఓ చిత్తమాః సూర్య భగవానుడుదయింసపకనుందు కాంతి 
కిరణనులు జనించి, భాస్కరునియొక్క మహిమను, రాకిను 
తెలుపునో అదేవిధంగా అత్మ విశ్వాసము తేజోవంతమైన అమృత 
కాంలి పుంజమై వచ్చి, ఆత్మ విభూతిని సూచిస్తుంది. 


ఉ॥ సాధన సాధ్యమౌ నిక, విశాలత గల్లు మనంబునందు, నే 
 జాధలులేక మార్గమిక భాసిలు సున్నితమై, విశాలమై, 
9 కో9ధ సమూహమంతమగు, గోరిక లెల్ల నశించు, దీనిక 
సాధన సల్పుమమ్మ యిక శాశ్వతము క్రి లభించు జిత్తమా! 


ఓ చి తృమాః అప్పుడు సాధన సాధ్యం అవుతుంది... 
నస్సులో. విళశాలత్వం సిద్ధిస్తుంది. ఏ బాధలు లే: మార్గం 
సున్నితంగ్కా విశాలంగా - పికౌశిస్తుంది. కామ కో ౦ధాదిక 
సమూహం నశిస్తుంది. కర్మలన్నీ అంతం అవుతాయి. దీని 
కోసం సాధన చేయమ్మాః ఆ సాధనచేత శాశ్వతము కి లభిస్తుంది. 


చ॥ అనుభవమా? యభావముగదా వెలియందు, మనంబునుండు నొ 
యనుభవమున్‌ గడింసగ హృదంతరవీధుల బర్వులెత్తుచో 

14 ననయము శాంతిధామమున హాయి విహారము సల్చుచుందుః వా 
గుజపథమున్‌ వరించి యదిగో సుఖమున్‌ గనుమమ్మ 


ఓ చిత్తమాః అనుభవమం పే బాహ్యంలో లేదుసుమాః 
ఎనస్సులో ఉంటుంది, ఆ యనుశవాన్ని సంపాదించటానికి 
కా దయాంతగ్గత మార్గములందు ' పరుగులు వేయాలి. అప్పుడు 
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సదా శాంతిధాషమంలో హాయిగా విహారం చేయగలవు. ఇక అఆ మంచి 


జ జ్యోతిః మధ్యను న్నడగు జోతియ, చీకటిలో ని చీకటుల్‌ 
జేశన తత్వ పములమగల చేతనశ క్రియ. శాంతి ళశాంతికిన్‌, 
6) ధాకు ధాతయై చెలగు శ త్యము సెప్పగ నేరికొన? ఆ 
జ్యోతి నెరుంగు మార్గమిక ను శమసాధనగాదె. చిత్తమాః 
ఓ చి తమా! ఆ యాత్మ జో్యోతులకు జ్యోతిమైనది. 
శి కటికి చీకటియెనది. చేతన య చేతనమైనది “శాంతికి 
శాంత మైనది. 'సిష్టకు స్రష్టతై డొన » ఇటువంటి ఆశ్మన గూర్చి 
ఎవర చె గలరు? ఆ జ్యోతిని తెలుసుకొను మార్గమే ఉత్తమ 
సాధనగదాః న 


'మ॥ వినినావాః కనుమొక్కసారి యట గంభీర ప వ్రికాకాత్మ వె వె 
వినరానట్టివినిర్మలత్వమున స్థం భీభూత మై శాంతమై 

౪6 _అనవద్యంబగు 'నాత్మసంస్టికులలో నె నై క్యంబవై బ్రహ్మ 

దు పరప నుండగల్లుదువు సదరం లవర్‌ చి త్తమాః 


చి _త్తమాః ఒక్కసారి చూడుః అనవద్య మైన ఆక్క సంస్టి 
తులలో ఏకత్వాన్ని పొంది - గంఖీర పికాళాత్మ పై, నిర 
లత్వంలో మునిగి, శాంతమూ ర్తి వె సీవేనాడు పనరాని అభెదబహ్హ 
సంస్థితులలో సద్యోగంలో ఉండగలవు. విన్నావా? 


ఛా॥ గమ్యస్థానమ -సెవ్పరానిది. మహాగంఖీర మై నిత్యమై 
సొమ్యంబై సగుణంబు నిర్గుణమునై సౌఖ్యాబ్దిసంపూర్ణమై 


స్వహాపందున్చై 


విందుగా జి త్రమాః " 


శీ చిత తమా! ఆ గమ్యం ఎటువంటిదో తెలుసునా 
ఆ గమ్యము వచిరపవీలుకౌనీఏ. మహాగంభీరమైనది. . నిక్య 
మనది, సౌఖ్యమైనదిం సగుణ మైనది, నిర్గుణ మైనది, సం పూర్త 
సుఖఫాగర మైనది, దానికి సమానమైన మరియొక స్థానములే = స్ట్‌ 
అతులమైనది, శ్‌ న్వర్తూవ మైనది. గ౦హించుటకు వీలుకౌ ౨, 
అతీశి మైనది. ఇది గమ్యస్థానం, 


3 0 గగ జజ 
గ్‌ ॥ శే fe ar 


చ॥ కనగ వచింసగన్‌ వినగ గైకొనగన్‌ జదువంగ దూరమై... 
తన నిజత_క్ర్యమందరికి దగ్గరనుంచియు నంటకుండు న 

కి ట్లనుపమ నిర్మలత్వమున నందనిడై యతినూక్క్ము మై సదా' 
యనుభనవీయ మై తనరు నవ్య మైనది యాత్మ చిత్రమా! 
ళీ ఘూ అయాక్క్మి చూడబడ దు. న వివుఎంచ ' 

లేదు. చెవులు వినలేవు'. - చేతితో న స యోచనకు 

అ:దనిది, అందు.కి సిన్నిహిశి మైనను అందనిది. అది . అతి 


{9 


జ 
వ్‌ 
అటి 


నిర్మలపుగుట- నందనిది, అతి సూక్మమైనద అవ్యయ మైనది. 
అపి క్యా! a ప తవా ఇ = 1 
సదా! ఆ యా అనుభ్వు కి వద్యమ యగు చున్నది. 


॥ అంతట నిండియుండి యఖిలాండములందు. వసించుచుండి యా ' 
నంతయు గోచరింపక నియంకగనుండి చరించు నాత్మ, ఏ” 

౮68 కాంతమునందు సాధన భయంబుల వీడుచు, జేయు సాధక: 
లట. వ విశాఃత గోచరమౌను. ఓ త్తమ? 


చిత్త ప్ర బోధ క్షే -' 


ఓచితమాః ఆయాత్మ అంతట వ్యాపించియన్నను 
దృగ్గోచరముకాక నియంతగా ఉండి శాసిస్తుంది. ఏకాంచంతో 
భయములేక సాధనల సలుపుచున్న సాధకుల హృదయములందు 
మాత్రము విశాలంగా గోచరిస్తుంది. 'అదియే ఆత్మ. 


ఊ॥ అందును మందకుంటిపు మహాట్బుతశ క్రి క్స్‌గలట్టి యాత్మ, ప్ప 
ట్టైందును పుట్టకుండును మహోన్నతశ క క్రిగలటి. యాత్మ, ఆ 

THO నంపము గల్లీ “గల్లనిదీ న -ర్లనక _క్ర్‌గలిట్టి యాత్మ, యీ యా 
చందము పెలఈళ 'త్వ్యములి సారము దూరము, న చిత్తమ మా! 


ఓ చిత్తమాః అ యాత్మ ఆం అందక ఉండే అద్భుత మై 
శక్రికలది. ఆ యాత్మ: పుట్టి, పుట్టక ఉండే ఉత్కృష్టమైనది. 
ఆ యాతు “ఆపజముకలిగ! - కలగని న ర్త -క్రిగలది. వింత 
త_త్త్వముల సారము, దూరమైనదిసుమా జ ఆ యాత్మ! 


హరిః ఓం తత్‌ సక్‌ 


